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Nourrir est un soin
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Scherdel P, Reynaud R, Pietrement C et al. Priority target conditions for algorithms for monitoring 
children's growth: Interdisciplinary consensus. PLoS One 2017 ; 12 : e0176464. 
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Les courbes « classiques » sont mortes… 
Vive les courbes ?
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Ça ne change pas tant que ça…

À 10 ans, la médiane de la taille des filles des nouvelles références est 
de 139,5 cm contre 134,7 cm sur les courbes précédentes. 

80 % des enfants en bonne santé auront une taille finale 
comprise entre cette taille cible parentale – 6 cm et + 6 cm. 
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Des courbes mieux adaptées

• Deux courbes de taille et poids au lieu d’une entre 0 et 3 ans
La croissance staturale et pondérale des filles et des garçons diffère très tôt. Le 
comité d’expertise a donc considéré important de proposer des courbes 
spécifiques dès la période de 0-3 ans. 

• Deux courbes de périmètres crâniens au lieu d’une entre 0 et 5 ans 

• 80% des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre cette 
taille cible parentale – 6 cm et + 6 cm. 

• Courbe spéciale entre 0 et 1 mois 
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Hypothèses diagnostiques ? 

• Sténose du pylore ?
• RGO ?
• APLV ?
• Infection ?
• Carence d’apport ? 
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Message 1

Allaitement maternel : 0 - 6 mois

« Le saint des seins »

Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.frNutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr



Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr

A., âgée de 2 ans

• Infléchissement de la courbe pondérale 
survenu à l'âge de 6 mois.
• Elle a été allaitée pendant 4 mois, diversifiée 

à 5 mois avec introduction du gluten dès 
l'âge de 5 mois.
• Elle ne se plaint d'aucune symptomatologie 

particulière et son examen clinique est 
strictement normal.
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Lait de mère : tous les atouts pour tous 

• Répond aux besoins nutritionnels
• Varie avec le temps en fonction des besoins
• Renforce les interrelations précoces mère-enfant
• Exerce un rôle protecteur vis à vis de certaines infections
• Composition idéale et économique et… Tant d’autres choses
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Positions 
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Position de mise au sein

• Les lèvres du bébé sont retroussées sur l’aréole
• Le mamelon est en fond de bouche
• La langue recouvre la gencive inférieure et masse 

par reptation le dessous de l’aréole 
• Le nez et le menton sont en contact avec le sein

 

Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr



Conséquences d’une mauvaise position
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A., âgée de 2 ans

• Infléchissement de la courbe pondérale 
survenu à l'âge de 6 mois.
• Elle a été allaitée pendant 4 mois, 

diversifiée à 5 mois avec introduction du 
gluten dès l'âge de 5 mois.
• Elle ne se plaint d'aucune 

symptomatologie particulière et son 
examen clinique est strictement normal.
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• Probable retour de la courbe sur son couloir génétique

• Fréquent, surtout chez les nourrissons dont la prise de poids avait été 
particulièrement importante durant la période d’allaitement exclusif

• Probable adaptation pondérale physiologique

• La régularité de la courbe pondérale après le retour sur le couloir génétique 
élimine une cause



Message 2

3 périodes pour 3 types de formules infantiles
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Formules infantiles

• 0 → 4 mois : Alimentation lactée exclusive
Fin 4e mois : initiation à la diversification

> Préparation pour nourrissons = lait 1er âge

• 4 mois → 1 an : Diversification : période de transition  
> Préparation de suite = lait 2e âge

• 1 an → 3 ans : Alimentation diversifiée
+ Lait de croissance

- Source d’apport en calcium
- Vecteur de supplémentation (fer, vitamines, AG essentiels)



Pas de diversification avant 4 mois

Diversification : 
risque de diminution de l’apport lacté 

et apport excessif de protéines
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Diversification
alimentaire

Besoins

Allergie

Goût  

Aspects 
culturels

Précarité

Rythmes 
alimentaires 

Textures 
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Calendrier vaccinal
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Message 3

Montre moi ta courbe et ton carnet, 
je te dirai qui tu es et ce que tu as !
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B., âgée de 17 mois

• Pas d’antécédents familiaux ni personnels
> HDM 

- Allaitement maternel exclusif jusqu’à 7 mois
- Puis, allaitement mixte avec tentative de 

diversification
> À partir de 9 mois, 

- Difficultés au cours des repas 
- Refuse tout type d’alimentation en dehors 

du lait (sein ou biberon) 
- Vomissements en cas de forcing alimentaire

• Examen
> Enfant triste, apathique
> Amyotrophie 
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B., âgée de 17 mois

• Pas d’antécédents familiaux ni personnels
> HDM 

- Allaitement maternel exclusif jusqu’à 7 mois
- Puis, allaitement mixte avec tentative de diversification

> À partir de 9 mois, 
- Difficultés au cours des repas 
- Refuse tout type d’alimentation en dehors du lait (sein ou biberon) 
- Vomissements en cas de forcing alimentaire

• Examen
> Enfant triste, apathique
> Amyotrophie 

Suspicion de maladie cœliaque
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New Guidelines for the Diagnosis of Paediatric Coeliac Disease

Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 70.1 (2020): 141-156.

• AATG négatifs et IgA normaux
• Ce n’est pas une maladie 

cœliaque

• Ac anti-transglutaminase supérieurs à 
10 fois la norme + clinique évocatrice + 
Ac anti endomysium positifs

• C’est une maladie cœliaque

What's new in the 2019 guidelines?
• For initial testing, the combination of total IgA and 

IgA class antibodies against transglutaminase 2 
(TGA-IgA) is recommended as this is most accurate 
and cost-effective. EMA-IgA or DGP-IgG should not 
be tested initially

• The no-biopsy approach for CD diagnosis is 
confirmed to be safe in children with high TGA-IgA 
values ≥10 times the upper limit of normal with 
accurate, appropriate tests and positive endomysial
antibodies (EMA-IgA) in a second serum sample

• Children with positive TGA-IgA but lower titers (<10 
times upper limit of normal) should undergo 
biopsies to decrease the risk of false positive 
diagnosis. 

• HLA testing and presence of symptoms are not 
obligatory criteria for a serology based diagnosis 
without biopsies.



C., âgé de 3 ans

• TN 45 cm à 40 SA
• RCIU
• Pas de rattrapage à 3 ans

Je me donne du temps ?
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A B C

D E F
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Je recherche un syndrome génétique sous-jacent ?

• Petit poids de naissance
• Cardiopathie
• Dysmorphologie
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Je recherche un syndrome génétique sous-jacent ?

Syndrome de Silver Russell

Syndrome de Prader Willi

Syndrome vélo cardio facial

Séquence de Pierre Robin Syndrome de Williams
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Taille cible ou taille génétique

Taille du père
+

Taille de la mère
+ 13 (G)

ou - 13 (F)
(différence des deux m)

Somme divisée par 2

Ce n’est pas une vérité absolue !
Nutriti
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Message 4

500-700 ml de lait de suite par jour 
entre 6 et 12 mois

Pour apporter le fer et calcium nécessaire 
et répondre aux objectifs du PNNS
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D., âgé de 14 mois

• HDM
- Infléchissement pondéral, refus alimentaire 
- Dépression du nourrisson

• Examen
- Pannicule adipeux fin
- Retard de l’éruption dentaire

• Peu de suivi dans le carnet de santé
• Pas de vaccination

• Alimentation
- Allaitement exclusif 9 mois
- Farine de riz, poudre d’algue, soja, 5 fruits 

ou légumes, amande, huile d’olive

Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr



Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr

D., âgé de 14 mois

• HDM
- Infléchissement pondéral, refus alimentaire 
- Dépression du nourrisson

• Examen
- Pannicule adipeux fin
- Retard de l’éruption dentaire

• Peu de suivi dans le carnet de santé
• Pas de vaccination

• Alimentation
- Allaitement exclusif 9 mois
- Farine de riz, poudre d’algue, soja, 5 fruits 

ou légumes, amande, huile d’olive
- Pas de supplémentation en vitamine D

Carences d’apports
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Quelle supplémentation ?

Bachetta et al Arch Ped 2022

** Sont considérés comme facteurs de risque nécessitant une adaptation des doses les facteurs suivants : 
diminution de la disponibilité de la vitamine D (obésité, peau noire, absence d’exposition solaire) ou 
diminution de la prise alimentaire de vitamine D (régime vegan).
400 UI/J: dose qui permet de ne pas avoir de rachitisme dans les essais interventionnels 

En l’absence de facteur de risque En présence d’un ou de plusieurs facteurs de risque **
Entre 0 et 2 ans Entre 400 et 800 UI par jour de vitamine D2 ou D3

Entre 2 et 18 ans Entre 400 et 800 UI par jour de vitamine 
D2 ou D3 (recommandé) 

Ou vitamine D3 (cholécalciférol) : 50 000 UI 
tous les trimestres

ou 80 à 100 000 UI en entrée et en sortie 
d’hiver

Eviter 200 000 UI

Entre 800 et 1600 UI par jour  de vitamine D2 ou D3 
(recommandé) 

Ou vitamine D3 (cholécalciférol) : 50 000 UI toutes les 
6 semaines, ou 80 à 100 000 UI tous les trimestres

Eviter 200 000 UI
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Modifications diététiques permettant de compenser les déficits 
induits par le remplacement du lait de suite par du lait de vache 

• Pour un nourrisson de 9 mois consommant 600 ml/j de lait :
- Ajouter 2 c. à café par jour d’huile de tournesol (AGE, vit. E)
- Privilégier les légumes riches en vit. B9 : épinards, brocolis, choux fleurs, 
betteraves, avocats, poireaux, petits pois
- Donner 60 ml par jour de jus d’agrumes (vit. C)
- Accroître la supplémentation en vit. D de 300 UI/j
- Remplacer la portion de viande quotidienne par 50 g de boudin noir (2 fois/sem.) 
et 50 g de foie (1 fois/sem.) (fer, vit. B9)



Supplémentation en DHA & acuité visuelle
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36 semaines 4 mois 12 mois
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Message 5

Attention aux produits inappropriés
La composition (teneur en protéines, lipides, acide folique, minéraux) des laits des autres
mammifères (chèvre, brebis, ânesse, jument, etc.) les rend inadaptés sur le plan
nutritionnel à l’alimentation exclusive des nourrissons, qu’ils soient allergiques ou non.

Les différents « jus » de riz, d’amande, de coco ou de châtaigne, improprement appelés
«laits», sont totalement inadaptés d’un point de vue nutritionnel aux besoins du
nourrisson et doivent donc être formellement proscrits. Des désordres nutritionnels
graves, kwashiorkor et rachitisme carentiel, ont été décrits chez des nourrissons ayant une
APLV soumis à ces régimes d’exclusion aberrants.

Dupont C, Chouraqui JP, de Boissieu D et al. Comité de nutrition de la Société française de pédiatrie, 
Prise en charge diététique de l’allergie aux protéines du lait de vache, Arch. Pédiatr., 2011;18:79-94.



Attention : ce ne sont pas des laits !
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Composition moyenne de quelques jus végétaux

Tounian & Sarrio, Alimentation de l’enfant de 0 à 3 ans, 2011

/100 ml Lait 1er âge Riz Soja Amande Noisette

Protéines (g) 1.4 0.2 3.8 1.2 0.8

Glucides (g) 7.6 8.0 1.0 5.9 6.5

Lipides (g) 3.4 1.0 2.1 2.6 2.4

Energie (kcal) 67 53 38 58 51

Fer (mg) 0.8 0 1.0 0.5 ?

Calcium (mg) 51 2 0 40 0

Sodium (mg) 19 30 30 55 50
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Conséquences nutritionnelles de l’utilisation de jus végétaux 
chez le nourrisson

Carvalho et al., Pediatrics 2001. Lee et al.,  Pediatrics 2008. Tiernay et al., Int J Dermatol 2010. 
Fourreau et al., Presse Med 2012. Le Louer et al., Arch Pédiatr 2014.

• Dénutrition protéino-énergétique
• Anémie (carences en fer, foltates, vitamine B12)
• Hypovitaminose D, hypocalcémie
• Acidose
• Hypokaliémie, hyponatrémie
• Décès

Les conséquences nutritionnelles 
sont d’autant plus fréquentes et 
graves que l’utilisation des jus 
végétaux est précoce (et donc 

exclusive) et prolongée.



Mère hyper… mal ?… informée
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Message 6

Entre 1 et 3 ans : 
à table comme tout le monde

Il mange donc comme tout le monde…
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Sauf que…

l’enfant n’est pas un adulte en miniature…
Ceci a des conséquences sur son alimentation…
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Vitesse de croissance encore importante entre 1 et 3 ans

• Poids : + 30% 

• Taille : + 40%

• Périmètre crânien :  +3 cm
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Une période intense de développement et d’acquisitions

Thomas N. Psychomotricité : Développement psychomoteur de l’enfant 2003.
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• Apprécie et initie des jeux vocaux 
• Réagit de façon appropriée  à de courtes 

phrases familières (« viens manger »)
• Reconnaît les objets et images dont on dit le 

nom
• Sait dire ~20 mots
• Répète les mots ou bouts de phrase pour 

s’exercer à les prononcer

• Comprend 200-300 mots vers 2 ans et 600-
800 mots vers 3 ans

• Utilise des pronoms (moi, je, toi)
• Montre sur une image l’objet nommé par 

l’adulte
• Pose questions (« quoi ça? Pourquoi ? »)
• Connait des comptines, compte jusqu’à 10

18 mois 24 mois 36 mois12 mois 30 mois

Dévisse un couvercle
Aide à s’habiller

Relâchement 
manuel fin et 

précis

Lance la balle
Mange seul

Monte les escaliers 
tenus puis seul

S’assied seul

Cours vite - Tape dans le ballon - Fait du 
tricycle - Marche sur un terrain accidenté -

Porte des objets encombrants

S’habille seul
Fait des tours de cubes
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Et de maturation du cerveau associée au développement cognitif

Thompson, R.A. and Nelson, C.A. Developmental science and the media. 
Early brain development. Am Psychol 2001 ; 56 : 5-15. 

Période 1-3 ans :
-Myélinisation

-SynaptogénèseNutriti
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Nutrition et construction du capital osseux
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• Minéraux : 
• Calcium : 450mg/j

• Sodium: 900 mg

• Fer  :
• 7mg/ j 

Homme 
adulte 
70 kg

Minéraux
è Ca: 900mg/j

èNa: 4000 mg/j

Fer: 
è9mg/j

3 fois plus par 
rapport au poids

4 fois moins en quantité
par jour 

5  fois plus par 
rapport au poids

Enfant entre 
1 et 3 ans 
12 kg
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• lipides : 45 à 50% de l’énergie*

• Acides gras essentiels :
• Acide linoléique

• 2,7 % des AET*
• Acide alpha linolénique

• 0,45 % des AET*

+ 50% de lipides par rapport aux adultes

* ANC, 2010, ANSES

35 à 40 % de l’énergie*

Acides gras essentiels :
è Acide linoléique

• 2 % des AET

è Acide alpha linolénique
• 0,8 % des AET

Enfant entre 
1 et 3 ans 
12 kg

Homme 
adulte 
70 kg
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Homme 
de 70 kg

des rations au moins 
2 fois plus petites

3 fois moins 
de protéines 

+ de lipides et d’AGE 

5 fois + de fer

4 fois moins - de sodium

è1 200 kcal /j è 2 700 kcal

è15 g /j 
*

è 45 à 50 g/j

è45 à 50 % de l’énergie
è 30 % de l’énergie

è 7 mg/ j è 9 mg/j

è 900 mg/j è 4 000 mg/j

ÙAcide linoléique : 2,7 % des 
AET*
ÙAcide alpha linolénique  0,45 % 
des AET*

Enfant 
entre 1 et 
3 ans



De toute façon, 
il n’aime pas le lait…
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Bacchetta et al., Arch Pediatr 2022.

Besoins en calcium : 300 à 450 mg par jour de 0 à 3 ans

500 ml de lait = 500 mg de calcium
• 4 yaourts
• 600 g de fromage frais
• 160 g de camembert
• 100 g de conté
• 6 petits suisses
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Hercberg et al., Public Health Nutr 2001. 

Prévalence de la carence martiale en Europe
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Besoins estimés en fer absorbé entre 0 et 3 ans

Baker et al., Pediatrics 2010. 

0 - 6 mois 0,14 mg/j

7 - 12 mois 1 - 2 mg/j

13 - 36 mois 1 - 2 mg/j
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Les laits enrichis en fer : un moyen de prévention efficace

Vincelet et Foucault 2005, statut martial d’une population d’enfants franciliens âgés de 16 à 18 mois 
selon le type de lait consommé. 

Déficit en fer
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Preuves cliniques à l’appui… 

Ewa A Szymlek-Gay et al, Am J Clin Nutr 2009; 90:1541–51.

Etude randomisée avec placebo sur 225 
enfants bien portants âgés entre 12 et 20 mois

Répartis en 3 groupes : 
- Lait enrichi en fer (1,5 g/100 g)

- Viande 2 fois par jour
- Lait non enrichi

Seul le lait enrichi permet 
d’augmenter significativement la 
ferritine de 30,2 µg/l à 43,5 µg/l

Déficit en fer
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Equivalences en termes de fer absorbé

• 1 mg de fer absorbé = 400 ml de lait de suite
330 ml de lait de croissance
20 l de lait de vache
15 g de boudin noir
60 g de foie de veau
100 g de bœuf
180 g de mouton
220 g de porc, volaille
480 g de poisson
1,25 kg de lentilles
2 kg dʼépinards
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Faire une prescription

Ferrostrane*, Fumafer* (cp)

- 1 à 6 mois : 1 à 2 cuillères à café par jour

- 6 à 30 mois : 2 à 3 cuillères à café par jour

- 30 mois à 6 ans : 3 à 4 cuillères à café par jour 
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Fer absorbé pour un régime avec lait de croissance et viande

Lait de croissance 250 ml 0,8 mg
Légumes 200 g 0,04 mg
Viande 30 g 0,3 mg
Fruits 100 g 0 mg
Lait de croissance 250 ml 0,8 mg
Féculents 150 g 0,07 mg
Yaourt 0,03 mg
Total 2,0 mg
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Fer absorbé pour un régime sans lait de croissance mais avec viande

Lait de vache 250 ml 0,01 mg
Légumes 200 g 0,04 mg
Viande 30 g 0,3 mg
Fruits 100 g 0 mg
Lait de vache 250 ml 0,01 mg
Féculents 150 g 0,07 mg
Yaourt 0,03 mg
Total 0,5 mg
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Fer absorbé pour un régime sans lait de croissance et sans viande

Lait de vache 250 ml 0,01 mg
Légumes 200 g 0,04 mg
Yaourt 0,03 mg
Compote 0 mg
Lait de vache 250 ml 0,01 mg
Féculents 150 g 0,07 mg
Yaourt 0,03 mg
Total 0,2 mg
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Fer absorbé pour un régime sans lait de croissance mais avec viande 
2 fois par jour

Lait de vache 250 ml 0,01 mg
Légumes 200 g 0,04 mg
Viande 30 g 0,3 mg
Compote 0 mg
Lait de vache 250 ml 0,01 mg
Féculents 150 g 0,07 mg
Viande 30 g 0,3 mg
Yaourt 0,03 mg
Total 0,8 mg
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Message 7

L’empreinte nutritionnelle

Quand l’alimentation du petit 
modifie la santé du grand
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Composition moyenne des laits de croissance et de vache

Lait de croissance Lait de vache entier

Protéines (g/100 ml) 2.2 3.2

Ac. linoléique (mg/100 ml) 500 70

Ac. a linolénique (mg/100 ml) 62 20

Fer (mg/100 ml) 1.3 0.05

Vitamine D (UI/100 ml) 52 1.2

Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr

Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr



Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr

Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr



La carence en fer dans les 1000 premiers jours entraîne des 
troubles du développement neuro-cognitif irréversibles

Radlowski et al., Front Hum Neurosci 2013. Nutriti
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Juillet 2013 : l’EFSA reconnaît un lien entre fer et développement 
cognitif 

Il existe un lien de cause à effet 
entre la consommation 
alimentaire de fer et sa 

contribution à un développement 
cognitif normal.

La population cible est le 
nourrisson et le jeune enfant 

jusqu’à 3 ans. 
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La carence en calcium au cours des 2 premières décennies 
augmente le risque de fracture pour tout le reste de la vie

Seeman, Lancet 2002. Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr

Nutriti
on-bebe.fr – Usage réservé – Copie interdite - Nutriti

on-bebe.fr



Parler de l’alimentation…

C’est le support pour une guidance parentale
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Pour construire 
une relation triangulaire
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« C’est dans la manière 
dont on va se nourrir que le 

monde va s’inscrire. »

Marc B.
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Merci de votre attention !

Session de questions-réponses


