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Troubles du Comportement 
Alimentaire du Petit Enfant 

(TCAPE)
avant 3 ans
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Prévalence des difficultés alimentaires

• À partir de questionnaires parentaux
• 28 à 70 % à 1 an 

• 6 à 60 % à 3-7 ans

• Environ 2-3 % des enfants < 6 ans après évaluation médicale

• 76 à 99 % chez les enfants encéphalopathes

Carruth BR et al. Prevalence of picky eaters among infants and toddlers and their caregivers' decisions about 
offering a new food. J Am Diet Assoc 2004 ; 104 : s57-64.
Kovacic K et al. Pediatric Feeding Disorder: A Nationwide Prevalence Study. J Pediatr 2021 ; 228 : 126-31.
Taylor CM et al. Diet at Age 10 and 13 Years in Children Identified as Picky Eaters at Age 3 Years and in Children 
Who Are Persistent Picky Eaters in A Longitudinal Birth Cohort Study. Nutrients 2019 ; 11 : 807.
Romano C et al. European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition Guidelines for the 
Evaluation and Treatment of Gastrointestinal and Nutritional Complications in Children With Neurological 
Impairment. JPGN 2017 ; 65 : 242–64.
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Montreal Children’s Hospital Feeding Scale (MCH-FS)

Ramsay M et al. The Montreal Children’s 
Hospital Feeding Scale: A brief bilingual 
screening tool for identifying feeding problems. 
Paediatr Child Health 2011 ; 16 : 147-51. 
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Question de timing ?

Les difficultés alimentaires surviennent le plus souvent aux moments 
d’acquisition de nouvelles compétences

• Diversification alimentaire

• Introduction des morceaux

• Sevrage de l’allaitement maternel ou du biberon

Carruth BR et al. Prevalence of picky eaters among infants and toddlers and their caregivers' decisions about 
offering a new food. J Am Diet Assoc 2004 ; 104 : s57-64.
Kovacic K et al. Pediatric Feeding Disorder: A Nationwide Prevalence Study. J Pediatr 2021 ; 228 : 126-31.
Taylor CM et al. Diet at Age 10 and 13 Years in Children Identified as Picky Eaters at Age 3 Years and in Children 
Who Are Persistent Picky Eaters in A Longitudinal Birth Cohort Study. Nutrients 2019 ; 11 : 807.
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Calendrier du néophobe… 

Naissance 4 mois             6 mois 12 mois

Fenêtre de 
diversification Textures

NéophobieNéophilie

2 ans 3 ans
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Naissance 4 mois             6 mois 12 mois

Fenêtre de 
diversification Textures

NéophobieNéophilie

2 ans 3 ans

Tardive

Pathologies sévères… ou pas…, 
fausse route, diversification ou 

sevrage difficile difficile…
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Il ne mange pas…

Comme ses parents aimeraient qu’il mange
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Image familiale
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Anorexie organique ?

Il ne mange pas…

Trouble de la déglutition ?

Dysphagie ?
Odynophagie ?
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Pathologies organiques associées à des TCAPE

• Pathologies digestives : APLV, œsophagite, maladie cœliaque, etc.

• Pathologies extra-digestives
• Tubulopathie, insuffisance rénale
• Pathologie chronique (cardiopathie, hépatopathie…)
• Maladies métaboliques (fructosémie, galactosémie…)
• Tumeurs diencéphaliques…

• Pathologies neurologiques et neuromusculaires

• Anomalies congénitales de la succion/déglutition
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Différence significative entre les TCAPE et les témoins

CÉSARIENNE 21 5 p < 0,002

PREMATURITÉ 14 0 p < 0,001

HYPOTROPHIE NÉONATALE 12 3 p < 0,05

PATHOLOGIE NÉONATALE 21 4 p < 0,001

TCA CHEZ PARENTS ET/OU FRATRIE 20 4 p < 0,001

CHANGEMENTS DE LAIT 42 19 p < 0,001

HYDROLYSATS PROTEINES LV 30 5 p < 0,001

INHIBITEURS POMPE A PROTONS 35 7 p < 0,001

TCAPE (n = 57)    Témoins (n = 46)            p

Dubedout S et al. Troubles du comportement alimentaire restrictifs du nourrisson et du jeune enfant : situations à 
risque et facteurs favorisantsFeeding disorders in infants and toddlers: At-risk situations and predisposing 
factors.Arch Ped 2016 ; 23 : 570-6.
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Allergie 
avérée 

Allergie 
possible

Éviction justifiée Éviction 
discutable

TCAPE
TCAPE + autres 
symptômes

Rarement

TCAPE
Marc Bellaiche unpublished 2023
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Allergie 
avérée 

Allergie 
possible
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discutable
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Rarement
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Allergie 
improbable

Éviction à tort
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Allergie 
avérée 

Allergie 
possible

Éviction justifiée Éviction 
discutable

TCAPE
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symptômes

Rarement
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Allergie 
improbable

Éviction à tort

Pas de prise en charge des TCAPE
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Allergie 
improbable

Éviction à tort

Pas de prise en charge des TCAPE

TCAPE
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Effet du lansoprazole sur les symptômes attribués au RGO 
chez le nourrisson 

Orenstein SR et al. Multicenter, double-blind, randomized, placebo-controlled trial assessing the efficacy and safety of proton pump 
inhibitor lansoprazole in infants with symptoms of gastroesophageal reflux disease. J Pediatr 2009 ; 154 : 514-20.
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Anorexie organique ?

Il ne mange pas…

Trouble de la déglutition ?

Dysphagie ?
Odynophagie ?
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Pathologies organiques associées à des TCAPE

• Pathologies digestives : APLV, œsophagite, maladie cœliaque, etc.

• Pathologies extra-digestives
• Tubulopathie, insuffisance rénale
• Pathologie chronique (cardiopathie, hépatopathie…)
• Maladies métaboliques (fructosémie, galactosémie…)
• Tumeurs diencéphaliques…

• Pathologies neurologique et neuromusculaire

• Anomalies congénitales de la succion/déglutition
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Anorexie organique ?

Il ne mange pas…

Trouble de la déglutition ?

Odynophagie ?

Anorexie anatomique ?

Anorexie génétique ?

Dysphagie ?
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Je recherche un syndrome génétique sous-jacent ?

• Petit poids de naissance

• Cardiopathie

• Dysmorphologie
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Je recherche un syndrome génétique sous-jacent ?

Syndrome de Silver Russell Syndrome vélo-cardio-facial Syndrome de Noonan

Syndrome de Prader Willi Séquence de Pierre Robin Syndrome de Williams
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Anorexie organique ?

Il ne mange pas…

Trouble de la déglutition ?

Trouble psychiatrique ?

Anorexie anatomique ?

Anorexie génétique ?
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Mère anorexique
Mère dépressive…
Enfant anorectique et dépressif ?
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Les différentes formes d’anorexie psychogène du 
nourrisson

• Les anorexies d’opposition

• Les anorexies associée à une pathologie organique

• Les anorexies « psychiatriques »
• Formes précoces de TSA

• Dépression

• Anorexie mentale infantile

• L’anorexie par troubles de l’attachement

Goëb JL et al. Food avoidance emotional disorder in 3 to 10-year-old children: a clinical reality. Arch Ped 2005 ; 12 : 
1419-23.
Poinso F et al. Infantile anorexia: from birth to childhood. Arch Ped 2006 ; 13 : 464-72.
Le Heuzey MF. Child food refusal: when will we call a child psychiatrist? Arch Ped 2011 ; 18 : 917-20.
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Anorexie organique ?

Il ne mange pas…

Trouble de la déglutition ?

Trouble psychiatrique ?

Anorexie anatomique ?

Anorexie génétique ?

Trouble de l’oralité alimentaire ?
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Système gustatif et goût

Neurone sensitif

(nerfs VII, IX et X)

500 récepteurs gustatifs 

regroupés en bourgeons du goût

5 saveurs différentes 

détectées

sucrée

Noyau du tractus 

solitaire

salée acide amère umami
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Au-delà du goût
• Perception de Flaveur

• Goût (saveur)
• Système sensoriel olfactif

• Ortho et rétronasal (arômes)

• Stimulations trigéminales
• Texture, température, cuisson, piquant, frais
• Stimulation sur l’amertume, l’acidité

• Un processus sensoriel périphérique (tous les sens !)

• Vision
• Forme
• Couleur

• Toucher

• Audition ?
Vermeir I et al. Visual Design Cues Impacting Food Choice: A Review and Future Research Agenda. Foods 2020 ; 9 : 
1495.
Spence C et al. Extrinsic Auditory Contributions to Food Perception & Consumer Behaviour: an Interdisciplinary 
Review. Multisens Res 2019 ; 32 : 275-318.
Pereira LJ et al. The influence of oral processing, food perception and social aspects on food consumption: a 
review. J Oral Rehab 2016 ; 43 : 630-48.
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Anorexie organique ?

Il ne mange pas…

Trouble de la déglutition ?

Trouble psychiatrique ?

Anorexie anatomique ?

Trouble de l’oralité alimentaire ?

Anorexie génétique ?

Néophobie alimentaire ?

anorectique
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TAP, trouble alimentaire pédiatrique
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TCA pédiatrique selon DSM 5

• A(voidance) R(estritive) F(ood) I(ntake) D(isorders) : profil personnalité

• Petit mangeur, enfant « difficile »

• Peur de manger

• Sélectivité alimentaire

• Mérycisme

• PICA

Kerzner B et al. A Practical Approach to Classifying and Managing Feeding Difficulties. Pediatrics 2015 ; 135 : 344-
53.
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TCAPE non ARFID (trouble de restriction ou évitement de 
l'ingestion des aliments)

• Objectif de l’étude : décrire les signes cliniques en lien avec le développement 
sensori-moteur, le déroulement du repas et les troubles fonctionnels digestifs 
associés chez des enfants entre 1 et 6 ans avec et sans TCAPE

• Méthodologie : étude cas/témoins monocentrique
• CAS : 244 patients de 1 à 6 ans recrutés consécutivement au sein de la cs multidisciplinaire 

TCAPE de Debré, sans dénutrition, ni carence et sélectifs
• TÉMOINS : 109 enfants de 1 à 6 ans, sans difficultés alimentaires (échelle de Montreal < 60) 

recrutés en crèche et écoles maternelles

• Questionnaire standardisé sur le développement (inspiré de l’échelle de 
Denver), le déroulement des repas, la sensorialité (inspiré de l’échelle de Dunn) 
et les TFI (critères de ROME)

• Avis CPP Sud-Est VI, numéro : 21.00685.000004. ClinicalTrial.gov, NCT05157633. 
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Partie 1 – Développement

Psychomotor development
Cases (N = 244) % Controls (N = 109) % P-value

First walk >18 months
24% 0% <0.001

Language delay
33% 6,5% <0.001

Good hand mouth 
coordination

96% 100% NS

Object exploration through 
mouthing

33% 95% <0.001
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Partie 2 – Temps du repas

mealtime practices
Cases (N = 244) % Controls (N = 109) % P-value

Distraction : always screens
77,5% 6% <0.001

Conflict, forcing at 
mealtime

52,5% 7,5% <0.001

Refusal pieces
89% 8% <0.001

Food selectivity (< 10)
46% 3% <0.001
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« Mon enfant mangera… à n’importe quel prix ! »

Distractions 

Stimulation

Forcing
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Partie 3 – Hyper-irritabilité sensorielle

Sensory Disorders 
Cases (N = 244) % Controls (N = 109) % P-value

Tactile
> 50% 20% <0.001

Visuelle
19% 2% <0.001

Olfactive 
32% 3% <0.001

Peri et intra oral
29% 2% <0.001
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Partie 4 – Troubles fonctionnels intestinaux (TFI)
GI disorder Total (N = 353) Cases (N = 244) Controls (N = 109) P-value

Functional GI disorder 175 134 41 0.003

Constipation 137 117 20 <0.001

History of infant colic 31 12 19 <0.001

Gastro-oesophageal 
reflux 

87 69 18 0.0018

History of food allergy 15 15 0 0.007*
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(Troubles du Comportement Alimentaire du Petit 
Enfant) fonctionnels…

Mieux les identifier pour mieux les traiter
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Maladie sous-jacente

Organique 

Éducationnel

Psychiatrique

Accordage familial

Trouble du comportement sélectif
Dépression 

Trouble de l’attachement
Nutritio
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Bellaiche M et al. Oral exploration and food selectivity: A case-control study conducted in a multidisciplinary 
outpatient setting. Frontiers Ped 2023 ; 11 : 1115787.
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Bellaiche M et al. Oral exploration and food selectivity: A case-control study conducted in a multidisciplinary 
outpatient setting. Frontiers Ped 2023 ; 11 : 1115787.
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Eléments en faveur du diagnostic de petit mangeur

• Antécédents familiaux chez l’un des deux parents

• Croissance staturo-pondérale régulière 

• Bilan biologique (éventuel) normal
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Échelle d’intégration

• Corporelle

• Visuelle/ Auditive/ Vibratoire

• Tactile

• Olfactive

• Orale 
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Importance du lait de croissance pour les TCAPE
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ATTENDRE QUE CA PASSE ?

UN ENFANT SE LAISSE JAMAIS MOURIR DE FAIM…
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Les 9 commandements pour les parents de l'enfant qui 
ne mange pas

I. Développez tous les sens
II. Ne le forcez pas ! 
III. Bien l’installer ! 
IV. Pas de faveurs ! 
V. Ne faites pas durer ! 
VI. Pas d'assiettes trop remplies
VII. Pas de textures mixtes
VIII. Pas d’eau pendant les repas
IX. Rien entre les repas
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Manger ce n’est pas qu’une histoire de bouche…
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